
� � � � 지방은� 체내의� 중요한� 에너지원이며� 체온을� 유지하며� 장기를� 보호하는� 등� 신체의� 적절한� 성장·발육·유지에� 중요한�

� � � � 역할을� 합니다.� 하지만� 많이� 섭취하게� 되면� 심혈관계질환� 등을� 유발할� 수� 있으므로� 주의하여� 섭취해야� 합니다.

  

                                                                                 출처: 식생활안전관리원, 식품의약품안전처
이 자료의 내용은 인천광역시 관내 어린이급식관리지원센터(미추홀구,서구,부평구,남동구,동구,계양구,중구,연수구,서구검단,옹진군,강화군)에서 공동 제작하였습니다.        

                                                          


