
조리방법

① 양파와 당근은 잘게 썬다.

② 두부는 먹기 좋은 크기로 깍둑썬다.

③ 콩기름을 두른 팬에 양파, 당근, 깍둑 썬 두부를 넣고 볶는다.

④ ③에 우유를 넣고 끓인다.

⑤ 재료가 어느 정도 익으면 들깻가루를 뿌린다.

⑥ ⑤에 소금과 후추를 넣어 간을 한 후 슬라이스 치즈를 올리고, 치즈가 녹으면 저어가면서

자작하게 졸인다.

★조리 TIP

* 레시피 재료 이외에도 해산물 또는 고기 등의 재료와 함께 조리하면 더욱 맛있습니다.

※ 식단과 함께 제공되는 “표준레시피”에서 연령별 식품구입량 외에도 더 많은 정보를 보실 수 있습니다.
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재료(만3-5세 5인분량 기준)

① ② ③ ④

이 메뉴는 인천광역시 관내 어린이급식관리지원센터(서구, 미추홀구, 부평구, 남동구, 동구, 계양구, 중구, 서구검단, 강화군, 연수구)에서 공동개발 하였습니다.

◦ 두부 150g   

◦ 당근 50g

◦ 양파 50g

◦ 우유 100ml

◦ 들깻가루 10g

◦ 슬라이스치즈 2장

◦ 콩기름 약간

◦ 소금, 후춧가루 약간

⑤ ⑥


