
[ 조리과정 ]

[ 재 료 ]

재료 중량 재료 중량

두부 150g 참깨 30g

달걀 1개 소금 2g

후추 1g 밀가루 30g

식용유 20g

[ 조리 및 영양 TIP ]
(유아 2인분기준)

274.56

kcal

[ 영양성분 ]

13.04

g

11.88

g

20.3 

g


