
이달의 신메뉴

조리과정

영양성
분

1인분 기준

619.4 45g 16.2g 176mg 2mg 217mgkcal

탄수화물 단백질 지방 비타민A
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1. 스파게티면은 끓는 물에 10분간 삶은 후 물기를 빼 준비한다.

2. 시금치와 우유를 함께 갈아준다.

3. 팬에 올리브유를 두르고 다진 마늘을 볶다가 채 썬 양파와 버섯, 새우를

넣고 볶아준다.

4. 3에 2의 소스와 생크림을 넣고 소금과 후추로 간을 한 후 스파게티면을

넣어 골고루 섞으며 살짝 졸인다.

시금치새우크림파스타

TIP! 시금치의 양을 조절하면 파스타의 색을 조절할 수 있다.

• 스파게티면 40g

• 새우 20g

• 시금치 15g

• 양파 20g

• 양송이버섯 15g

• 우유 150ml

• 생크림 75ml

• 마늘 3g

• 올리브유 5g

• 소금 1g

• 후추 0.5g

이 메뉴는 인천광역시 관내 어린이급식관리지원센터(미추홀구, 서구, 부평구, 남동구, 동구, 계양구, 중구, 서구검단, 강화군, 연수구)에서 공동개발 하였습니다.


